
STILLE * WEITE * PURES SEIN * YOGA * SEELENGESANG 
Mit der Karawane durch die Wüste ziehen 
Eine Reise in die Stille und zu dir selbst ist eine Einladung die Geschäftigkeit, den Lärm und das Rauschen des Alltags für eine Weile hinter dir zu lassen. 
Die Natur atmen hören, das Abendrot riechen, den weiten Horizont hinter den Dünen sehen, das Sternenlicht ins Herz lassen.   

6. – 16. November 2025



Die Weite der Landschaft, der Klang der Stille und die pure Wüstenluft ermöglichen dir eine äussere und innere Reise - 
eine Begegnung mit dir selbst.

Wir ziehen mit den Dromedaren und Nomaden durch die Wüste. Mit einem Yogaimpuls am Morgen und einer 
Meditation am Abend vertiefen wir unsere Wahrnehmung und Achtsamkeit und öffnen unsere Tore in die Stille des 
Herzens. Bewegungsimpulse im Sand verbinden uns mit dem Fluß der Dünen. Angeleitete Rituale und Seelengesang 
lassen uns gemeinsam in magische Momente abtauchen. 

Datum: 6. - 16. November 2025
Ab Marrakesch bis nach M‘Hamid am Rand der Sahara. 
8 Übernachtungen in der Wüste im Zelt oder unter freiem Himmel. 1 Übernachtung im Atlas auf dem Hinweg. 
1 Übernachtung auf dem Rückweg nach Marrakech. 

Preis: EU/CHF 1’850 (Frühbucher bis 1. Mai 2025 EU/CHF 1’750) Inbegriffen: 10 Übernachtungen, Transfers von/nach 
Marrakech, Vollpension in der Wüste und auf der Fahrt. Nicht inbegriffen: Flug, Reiseversicherung, Trinkgelder. 

Kontakt & Auskunft
Coia Held, Tel: +41 (0)79 753 45 17, cornelia.held@bluewin.ch 
Claudia Stirnweiss, Tel: +49 (0)152 3842 1490, berberlands@gmail.com, de.berberlands.org
Flurin Kappenberger, flurin.art + seelengsang.ch 
 


